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「さ（３）とう（１０）」の語呂合わせから、砂糖の優

れた栄養価などを見直す日とされています。砂

糖に含まれるブドウ糖には、精神をリラックスさ

せ、落ち着かせる効果もあると言われています。

また、ブドウ糖は、脳を

動かすのに必要なエネ

ルギー源になります。 

物忘れをしたり、集中力

が無いときなどには、砂

糖が効果的なこともある

そうです。 

※仏事クイズの答え： ②           ※まちがいさがしの答え：  1）千両箱の鍵 2）恐竜の骨 3）山の高さ 

●３月１０日は「砂糖の日」です 

 皆様、こんにちは。まだまだ寒い日が続きますが、

日も少しずつ長くなり、あちこちに春の訪れを感じら

れる今日この頃ですね。ところで、私はお客様から

お墓以外のことでも、時々お困りごとのご相談を受け

ることがあります。先日、弊社でお墓を建てていただ

いた方から「パソコンに入っている動画をスマホに入れたいんだけど、線を繋いでも認

識しなくって・・・どうしたらいい？」とのお電話をいただきました。決して私はスマホやパ

ソコンに詳しいわけではないのですが、たまたま似たような経験をしたことがあったの

で、その方法をお伝えしたところ、何とかお役に立つことができました。最近は墓石業

界もいろいろな面でデジタル化が進んできましたので、時代の変化に追いついていけ

るように、意識して勉強して

いきたいと思います。 
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知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

① 法事ごとはすべて薄墨で書いた 
  ほうが良い 
 
② 葬儀までは薄墨で書くが、 
  四十九日以降は濃い墨で書く 
 
③ 一周忌までは薄墨で書く 

ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

不祝儀袋は、いつまで薄墨で 

書けばいいの？ 

薄墨には「しっかりと墨を 

磨る時間がなかった」という

意味があります。 

夫婦がともに一人っ子の場合、どちらかのお墓を継ぐと、

もう一方の家墓は継ぐ人がいなくなってしまうことがあり

ます。そこで、そうならないために、両家のお墓を一つに

したお墓（両家墓など）を建てる人が増えています。両家

墓には、同じ墓地に両家のお墓を２つ並べる方法と、一つ

の墓石に両家が入り、夫と妻の両家を同時に守っていく

方法があります。両家ともに先祖のお墓がない場合は、

新しく両家墓を建てますが、すでに２つのお墓がある場合等は、建っている一方の家墓

に、もう一方の遺骨を納骨しひとつにまとめるケースもあります。また稀にですが、両

家墓の建立を認めていない墓地もありますので、事前に確認をしましょう。  

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 

★一人っ子同士の結婚。お墓はどうする？ 


