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冷凍の「凍（とう＝10）」と、冷凍食品の保存温

度がー18℃であることにちなみ、1986年に社団法

人日本冷凍食品協会が制定しました。日本での

冷凍食品の普及は、東京オリンピック（1964）か

らです。選手村で、冷凍食材を使った料理を提

供したところ、お

いしいと高評価！

これがきっかけと

なり、庶民の間

にも冷凍食品が

広がりました。 

 ※仏事クイズの答え： ③   ※まちがいさがしの答え： 1）大しめ縄の高さ 2）大国主命のあごひげ 3）白髪神様の衣の長さ  

●10月18日は「冷凍食品の日」です 

 先日、数年前にお墓を削り直してリフォームをさせて頂いた方

から「あのような工事をして本当に大丈夫だったのか？」という

問合せをいただきました。工事はお客様のご注文通りでしたし、

お墓を管理されているお寺様にもご相談しての工事だったので

不思議に思い、お客様に詳しくお話をお伺いしたところ、最近ご

家族で病気を患った方がおられて、「もしかしてお墓が原因で

は？」と心配になられたそうです。そこで「お墓とはご先祖様」

「ご先祖様とは親の親の親であり、我々は子であり孫」「親が子

どもに『タタリを起こしてやろう』と思いますか？」というお話をさせて頂き、そのことが書かれて

いる小冊子をお送りしたところ、「不安が解消されスッキリしました！」とお礼の手紙を頂戴しま

した。お客様のお役に立てて

嬉しく思えた出来事でした。 
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ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

①  自然葬 
 
②  直葬 
 
③  無宗教葬 

特定の宗派にとらわれず、 

自由なスタイルで行う葬儀を

何という？ 

焼香の代わりに献花を行った

り、故人の好きな曲を流すな

ど、決まりのない形式で故人

とのお別れを偲びます。 

お墓の前に設置される墓前灯籠。この灯籠には、故人があ

の世で道に迷わないよう足元を照らす役割と、暗闇を照ら

して邪気を払うという意味あいがあると考えられています。

供養の際の基本である、お香とお花と「燈明」から考えても

よくご存知ですね。近年は、小さな墓所が増えたことや、大

きな震災時に灯籠が倒れたケースがあり、灯籠を選ばれる

方が一時期的に減りました。しかし、耐震に優れたものが開発されたり、コンパクトな置

き灯籠が作られるようになったことから、再び墓前灯籠の人気が高まっています。 

和型・洋型のどちらでも設置できるデザイン製の高い灯籠も登場し、お墓の雰囲気や

景観づくりの一部として、あらためて灯籠が好まれるようになっています。 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 

★お墓に「灯籠」は何のためなの？ 


