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「1（ひと）3（み）」の語呂合わせから、瞳を美

しく保とうということで、めがね・コンタクトレン

ズの業界が制定しました。目に良いとされる

代表的な食品と言えば「ブルーベリー」。 

ブルーベリーには

「アントシアニン」と

いう色素が含まれて

おり、多く摂ること

で、疲れ目を癒し、

視力を向上させる効

果があるそうです。 

●1月3日は「ひとみの日」です 

 新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞ宜しくお

願い申し上げます。今年は十二支の始まりの子年。新しい物

事や周期の始まる年になると考えられています。また新鮮な気

持ちで力を合わせて、頑張っていきたいと思っております。 

さて、小学４年生の三男は朝起きるのがとても苦手です。寒い

季節はなおさらです。最初に妻が起こしに行き、次に私が行

き、最後はお兄ちゃんが起こしに行って、やっと起きてくることもしばしばです。彼は学校嫌い

とまではいきませんが、苦手な授業があるようで、その授業の日は不安そうな顔で起きてきま

す。そんな三男ですが、幸い友達には恵まれているようで、毎朝友達が呼びに来て玄関で

待っていてくれます。いつかは自分で早起きできるように成長して欲しいと願っていますが、か

くいう私も妻に毎日起こしても

らっています（苦笑）。 
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ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

①  葬 送 
 
②  転 園 
 
③  改 葬 

お墓に埋葬されている遺骨

を別のお墓に移すことを何と

言う？ 

近年、様々な事情により、

住まいの近くなどにお墓を

引っ越す方が増えています  

 墓地に行くと、墓地の入り口やお墓と一緒にお地蔵様が建

てられているのを見かけたことはありませんか？ お地蔵様の

正式な名称は「地蔵菩薩」と言います。一般的には、私たち人

間をはじめとする生き物すべてを救う菩薩として知られていま

す。霊園や墓地の入り口にお地蔵様がある場合は、この世と

あの世の境界にお地蔵様を置いて、神聖なお墓に魔が侵入

するのを防ぐためといわれています。またお墓と一緒に建てられるお地蔵様は、この世

に生まれてくることができなかった水子や幼くしてこの世を去った幼子を供養する目的

で建立されることが多いです。また、故人があの世で苦しむことなく、安らかに眠れるよ

うに、との願いをこめて、お地蔵様を建てる方もいらっしゃいます。  

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 

★墓地に地蔵様があるのはなぜ？ 


