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４(し)３(み)の語呂合わせで「しみ」と読むことか

ら、基礎化粧品会社が制定しました。シミ対策に

は、日々の紫外線に対するケアが欠かせませんね。

季節によっては曇りの日や

雨の日でも、外出する際

には日焼け止めを塗った

方が良いと言われていま

す。また、日差しが強い

日は日傘を用意するな

ど、紫外線から身を守るこ

とが大切です。 

●４月３日は「シミ対策の日」 

 皆様。こんにちは。先日、私の両親が車を買い

替えました。両親はともに７０代なので、そう何年

も乗ることもないだろうということで、中古車を買い

ました。高齢者ドライバーなので事故が心配だっ

たのですが、中古車とはいえバックモニターや自

動ブレーキの付いた車にしたので安心しておりまし

た。しかし一方で、「そういう車は便利ではあるけれど、その機能に慣れ過ぎてしまうと、代

車など違う車を運転する場合、その機能が付いていないと事故を起こしやすくなってしまう」

という話を聞きました。世の中はどんどん便利になっていきますが、便利過ぎるのも考えもの

だなぁと思いました。私の仕事も機械化・デジタル化が進んでいますが、それによる思わぬ

失敗をしないように気を付

けていきたいと思います。 
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河北郡津幡町生まれ。妻、息子３人、妻の両

親の７人大家族。かつて長男・次男が所属し

ていた野球チームのお父さん方とお酒を飲

むことがもっぱらの楽しみです。 
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※仏事クイズの答え： ③      ※まちがいさがしの答え： 1）女の子の髪 2）ハンガー掛けの数 3）ぬいぐるみの足 



ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

 ① 大理石 
 
 ② 砂 石 
 
 ③ 御影石 

日本のお墓に最も多く使われて

いる石材は？ 

墓石には、雨風に強く長持

ちする石材が適しているた

め、そのような性質の石材

がよく使われます。 

日本のお墓と西洋のお墓を比べると、最も大きな

違いは埋葬様式です。日本では火葬された遺骨

を埋葬しますが、西洋では、現在でも土葬する

ケースが多くあります。これは宗教的な考えによる

ところが大きいです。またひと昔前は、日本のお墓

は伝統的なデザイン（和型墓石）でできており、整然と墓石が並ぶイメージが主流でし

た。しかし近年では、あまり高さがなく明るいイメージの西洋型の墓石やデザイン墓石

が増えつつあります。それに伴い、墓石に彫刻される文字も、「和」「心」「やすらぎ」と

いった自分の好きな言葉やメッセージを刻む人も増え、日本のお墓と西洋のお墓は、

年々イメージが近くなってきている傾向だといえるでしょう。 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 

★日本のお墓と西洋のお墓の違いは？ 


