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最近の楽しみは子供の野球チームの保護
者同士の飲み会です！子供の体づくりのた
め納豆ごはんを毎日食べてます。  
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※仏事クイズの答え：②    ※まちがいさがしの答え： 1）掃除機 2）女性の雑巾を持つ手 3）カーテン 

 2002年、日本大衆薬工業協会が「胃に（１２）いい

（１１）」の語呂合せと、「胃や腸をいたわる気持ちを

持ってほしい」という願いから制定されました。 

胃腸の働きをよくするため

には、適度な運動とバラ

ンスの良い食事、十分な

睡眠が大切です。また、

ストレスは胃の大敵。 

好きな趣味やスポーツな

どでストレスを発散するよ

うに心がけましょう。 

●12月11日は「胃腸の日」です。 

 先日、講演をする機会がありました。２年ほど前から、

お墓の掃除とリフォームについてお話させて頂いているので

すが、今回は、以前より拝見して非常に参考になっていた

茨城県の石屋さんのブログにあった『磁石を使って日本

産石材と中国産石材を見分ける方法』という記事を使わ

せて頂きました。その石屋さんとは面識はありませんでした

が、メールでお願いしたところ、快く承諾してくださいました。講演は「Ａ」「Ｂ」２種類の石

板を用意し、クイズ形式で行いました。初めての試みでしたが、見た目からは区別でき

ない石の違いを一瞬で見分けられることに感心して頂け、参加者の皆様からご好評を頂

きました。情報提供してくださった羽黒石材工業㈱の中野良一さんのブログには、我々

石屋でも知らないようなことも書かれています。ご興味のある方は是非一度

アクセスしてみてください。（URL：http://e-haguro.co.jp/wordpress/rollingstone/）



★宗教によって少しずつ異なる お墓参りのマナー 

～お墓のミニ知識～ 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

仏事クイズ Q&A 

祥月命日とはなんでしょう？ 

毎年めぐってくる忌日のこと 

を言います 

① 毎月の命日のこと 

  （2月1日に亡くなった場合、毎月1日） 

② 故人の亡くなった月日と同じ月日 

  （2月1日に亡くなった場合、毎年2月1日） 

③ 故人の命日と半年後の命日 

  （2月1日に亡くなった場合、毎年2月1日 

  と8月1日） 

ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

お墓参りの作法は、宗教によって少しずつ異なります。また

地域性や宗教者によって考えが異なることもあります。そう

いった中でも、基本的なお参りのマナーを覚えておくこと

で、より敬意をもった気持ちのよいお墓参りをすることが出来

ます。まず、お墓掃除をします。いずれの宗教も同様です。

その後、仏教では、仏花や供物をお供えし、ろうそくに火を灯

し、お線香を焚いて合掌します。キリスト教では、白い花

（カーネーション、ユリなど）をお供えします。線香は焚かずに、手を合わせ礼拝します。 

神道は、ろうそくに火を灯しますが、線香は不要です。花ではなく榊を供え、塩・酒・洗米など

をお供えし、二礼二拍手一礼します。気持ちよいお墓参りのご参考になさってください。 

ちょっとひといき 

まちがいさがし 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 


