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埼玉県川越市のサツマイモ愛好家団体が制定しまし

た。昔、行商人が、江戸から十三里離れた川越市

のサツマイモを、「栗（九里）より（四里）うまい十三

里」と言って売り歩いたそうです。サツマイモは、じっく

りと時間をかけて加

熱すると甘みが増し

ます。そのため、す

ぐ高温になる電子レ

ンジよりも、蒸し器や

オーブンでの調理が

お勧めです。 

 ※仏事クイズの答え： ②     ※まちがいさがしの答え： 1）煙 2）ネズミとモグラ 3）猫がくわえた魚 

●10月13日は「さつまいもの日」 

 皆様、こんにちは。秋も深まってまいりまし

たが、いかがお過ごしでしょうか。 

今年も高校野球の一年生大会が行われま

す。先輩たちは試合に出ず、一年生だけで

戦う大会ですので、一年生部員の少ない

チームは普段やっていないポジションについ

たりして苦労する一方、先輩の力を借りずに

『世代最強』を競いますので、大番狂わせなども起きやすくて、非常に楽しみな

大会です！世代は違いますが、子供たちが野球を続けてくれたおかげで、直接

の後輩以外にも知っている選手たちがたくさんいます。世代を越えた出会いをく

れた子供たちに感謝した

いと思います。 
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★清めの塩は必ず使わなければならないの？ 

～お墓のミニ知識～ 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

仏事クイズ Q&A 

① 朱色が縁起の良い色とされている 
  から 
 
② 生きているうちにお墓を建てた人 
   が、まだ亡くなっていないことを 
  表すため 
 
③ 仏教に貢献した人に授けられる 
  証であるため 

ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

お墓に彫ってある名前に、朱色の
ものがあるのはなぜ？ 

生前墓の場合、生きている証
として、名前に朱色を入れて
おくことがあります。 

お葬儀に参列した後に、身体を清めるために塩をまくことが

あります。「清め塩」と呼ばれますが、もともとは神道に由来し

た習慣です。神道では死を「穢れ」と捉え、忌み嫌うものとさ

れているため、死と接した葬儀の帰りには、塩を撒いてお祓

いします。一方、浄土真宗等では、死を穢れたものとは考え

ていませんので、清めの塩は迷信であるとしています。しか

し日本は古来より、神様と仏様が混在していたため、仏式の

法事であっても、古くからの習慣として清め塩を配ることもあります。このように、宗教

によって、また地域によって考え方が異なるため、清め塩ひとつをとっても人々の考え

方が表れているようです。 

ちょっとひといき 

まちがいさがし 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 


