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「キュウ（9）イ（1）」の語呂合わせで、キウイ

の輸入会社・ゼスプリインターナショナルが

制定しました。栄養価が高く、「フルーツの王

様」とも言われるキウイ。ゴールドキウイはビ

タミンＣが多くて、美肌・免疫力アップを目指

す人に。グリーンキウイは食物繊維が豊富な

ので、お腹

の調子を整

えたい人に

おすすめで

す。 

 ※仏事クイズの答え： ①       ※まちがいさがしの答え： 1）杵（きね）の長さ 2）山の高さ 3）宇宙人のお団子 

●９月1日は「キウイの日」です 

 朝夕はだいぶ過ごしやすくなってきましたが、いかが

お過ごしでしょうか。次男の高校野球も終わり、保護者

会としての役割もほぼ終わったのですが、保護者会か

ら、最後の大会はＤＶＤを制作したいというお話がありま

した。私は仕事の関係で、練習試合を観に行ったり、

遠征に同行したりといったお手伝いがほとんどできなかったのですが、幸いビデオ編集は学

童野球の頃から経験があったので、引き受けさせて頂きました。全編 １４３分のＤＶＤを人数

分作成したほか、慰労会で上映するダイジェスト版も用意しました。気に入って頂けるか心

配でしたが、「感動して泣きながら観ました！」「毎日観てます！」との感想を頂き、何とかお

役に立つことができました！ ９月には早くも新チームによる秋の大会が始まりますが、これから

も保護者ＯＢとして、お手伝

いしていきたいと思います。 
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ていた野球チームのお父さん方とお酒を飲

むことがもっぱらの楽しみです。 
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ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

① 庵治石（香川県） 
 
② カルナードグレイ（インド） 
 
③ 新天山石（中国） 

現在採掘されている石の中で、

世界でも最高級とされる石材は

どれ？ 

首相官邸、東京オリンピックの

聖火台、手塚治虫さん（漫画

家）のお墓などに、この石が使

われています。 

お彼岸には、ご実家や嫁ぎ先のお墓参りをする方も

多いかと思いますが、この期間に、結婚式や結納、

七五三といったお祝い事をしてはいけないのでしょ

うか？仏教上の教えでは、お彼岸とはご先祖様を供

養するためのもので、「喪中」のように身を慎まなく

てはいけない期間ではありませんので、お祝い事を

しても差し支えはないのです。ただし、お墓参りをしたり、お寺の行事に参加するなど、

日頃家族を見守ってくださるご先祖様のことを優先するよう心がけるとよいでしょう。 

お彼岸の中日にあたる「秋分の日」は、「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」日 

として、国民の祝日に定められています。良いお彼岸の時間を過ごせますように。 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 

★お彼岸にお祝い事はタブー？ 


