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タコの足の数が８本あることにちなんで、１９９６年、広

島県と三原観光協会が記念日と定めました。タコ

は、タウリンを多く含み、高たんぱくで低カロリーのた

め、ダイエット食品として

も人気です。日本では

好んで食べられるタコで

すが、中東を中心に、タ

コを「デビルフィッシュ

（悪魔の魚）」と呼び、

嫌っている人が今も多くい

るそうです。 

 ※仏事クイズの答え： ①   ※まちがいさがしの答え： 1）ろくろ首の首 2）左下のお皿 3）お墓の花立の形 

●８月８日は「タコの日」 

 ついに夏の高校野球が始まりましたが、今年

はなんと長男・次男の高校の試合が同じ日に

重なってしまいました。結果は長男の高校がサ

ヨナラ負け、次男の高校は６回コールド負け。  

１日で２回も３年生の涙を見ることになってしまい

ました。悔いが残る結果となりましたが、これも

『高校野球』なのだと思います。長男には今ま

で続けてきてくれた野球の中でたくさんの思い

出と出会いをもらい、また、じいちゃん・ばあ

ちゃん孝行となりました。長男には心から感謝すると共に、選手生活残り一年の次男に

負けないように、仕事を頑

張っていきたいと思います。 
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★法事では正座しなければならないの？ 

～お墓のミニ知識～ 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

仏事クイズ Q&A 

① ご先祖様が帰ってくる道を照らす、  
  提灯の代わりとなるため 
 
②  「神と人とをつなぐ聖なる植物」と 
  され、飾ることでご先祖様と対話 
  ができると言われているから。 
 
③ ほおずきの実が、亡くなった人への 
  ごちそうだと言われているから 

ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

お盆にほおずきをお供え 
するのはなぜ？ 

ほおずきの形がヒント。  
連想して下さい。 

法事の時などは、仏前での礼儀として、正座ができれば

申し分ありませんが、正座でなければいけないということ

はありません。慣れない正座で足がしびれてしまい、ご焼

香の際に倒れたりしては、仏様にもご自身にもよろしくな

いですね。僧侶から、読経の前に「楽に足を崩して下さい」

と言われることもありますので、その時に、男性はあぐら、

女性は横座りにしても構いません。会場に座敷用の椅子

が用意されている場合は、遠慮なくお借りしましょう。大切なのは故人への供養の気持

ちです。きっと故人も、無理に正座をして法事に集中できないよりは、楽な姿勢でも心

をこめて拝んでほしいと思うことでしょう。 

ちょっとひといき 

まちがいさがし 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 


